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FORORD

Som Danmarks Outdoorhovedstad er outdoor et

helt centralt element i byrddets vision og i Silkeborg
Kommunes udviklingsstrategi. Barne- og Ungeudvalget
og Outdoorudvalget indgik derfor i 2021 et makker-
skab, hvor malet var at lave en naturguide med konkrete
redskaber og forslag til lokale udeaktiviteter, der kan
inspirere medarbejderne i dagtilbud til at bruge den
naere natur endnu mere sammen med barnene.

Naturguiden, du star med i handen, er ét ud af tre pro-
dukter, der er blevet lavet til

. Naturguiden er lavet i samarbejde
mellem paedagoger og dagplejere i de tre omrader,
naturvejledere fra Naturfagscentret Aqua i Silkeborg
og en rekke andre aktarer.

Guiden skal fungere som et supplement og som inspi-
ration til de gode stunder, dagplejere, paadagoger og
medhjzelpere allerede har med bgrnene i den nzere

natur. Forhdbentligt kan guiden ogsa inspirere familier
til at udforske og lege endnu mere i den lokale natur.

Udgangspunktet for naturguiden er den helt naere natur,
som barnene har adgang til i deres lokalomrader. De
valgte omrader er steder, som padagoger og dagplejere
allerede benytter i dag. Barn elsker at lege i naturen, og
det har ogsa vaeret centralt i naturguidens tilblivelse.
Derfor er mange af aktiviteterne koblet til tre sjove,
fantasifulde og unikke vaesner, som bern og voksne kan
bruge til at se den lokale natur i et nyt lys.

Omkring Bryrup Langse bor den nysgerrige og mad-

glade trold Thorkild, i skovene i Virklund meder | den
lidt sky og pyntesyge drage Dorthe, og i Kjellerup vil |
stade pa den

Med venlig hilsen

ofn

¥ Silkeborg

w Kommune



NATUR, UDELIV & SCIENCE

Natur, Udeliv og Science er ét af de seks lzreplans- er samtidig tre tilgange til, hvordan du som padagog

temaer, som alle dagtilbud skal planlaegge og udfare eller dagplejer kan betragte aktiviteter med forbindelse

padagogiske aktiviteter ud fra. Natur, Udeliv og Science til naturen.

En natur-tilgang, der rum-
mer leg i naturen, brug af

naturmaterialer og fokus pa

naturen som levested for
levende organismer samt
mere abstrakte tilgange som
baeredygtighed, fodekaede,
solsystem og menneskers
forhold til naturen.

En udelivs-tilgang, der har
fokus pa, at bernene stifter
bekendtskab med mange
forskellige steder udenfor,
hvor der er plads til store
armbevagelser og oplevelser,
hvor kroppen bringes i spil.




NATUR, UDELIV & SCIENCE

Hver aktivitet i guiden er koblet til én af de tre tilgange.
De voksne har en vigtig rolle i forhold til at stimulere
barnenes lyst til at udforske og vaere i naturen. Det ger
de ved at vaere gode rollemodeller, fx ved at udvise nys-
gerrighed, bruge fantasien og vaere kreative i naturen.

Den voksnes made at spgrge ind til naturen sammen
med bgrnene er vigtig. Spergsmal kan fx stimulere
en begyndende matematisk opmarksomhed blandt
bernene.

Generelle opmarksomhedsspargsmal:
* Har du lagt meerke til...? Hvad er det?
Hvilken form, farve, struktur...?

Male-tlle spergsmal:
* Hvor mange? Hvor lenge? Hvor hgj, tung, lang?

Sammenlignende spargsmal:
« Er denne her starre, tungere, laengere? Pa hvilken
made er...ens/forskellige?



TUREN DERHEN 0G INSPIRATION

Nar | skal ud at besage et af de skenne steder i natur-
guiden, er turen derhen faktisk lige sa vigtig som ende-
stationen. Pa turen derhen er der ogsa rig mulighed
for store oplevelser — alle steder har noget at byde pa
og kan opdages og opleves. Det handler om at vaere
nysgerrige sammen, vare undrende og dbne overfor
stederne:

Hvad findes der omme bag den naeste bakketop, bag
facaden eller husmuren? Husk at stoppe op og lytte til
lyde, | harer. Maske er | endda sa nysgerrige, at | ringer
pa hos folk og stiller spgrgsmal. Gaturen kan ogsa have
et tema, som | har valgt, inden | gar hjemmefra. Temaet
kan fx vaere 'dufte’, bestemte farver eller former, som |
sammen skal finde pa jeres tur.

Gaturen kan ogsa i sig selv vaere formalet. Nar man pa
gaturen snakker om de ting, man mader, sa sker det, at
barn seger en voksenhand og begynder at snakke om

ting, der fylder. Det kan vaere en flytning, en ny lillebror,
skolestart osv. Gaturen skaber rum for, at vi som voksne
kan sperge ind/snakke med barnet — ogsa om det,

der kan veere sveaert. Det kan kraeve en gatur af en vis
laengde, fer muligheden for den dybe samtale opstar.

Her er samlet en raekke idéer til indhold pa gaturen:

Stifinderen

Formal: Barnet genkender steder, det har vaeret fer,
hvilket styrker barnets rum- og retningssans.
Beskrivelse: Et barn eller to far til opgave at vise vej

for resten af gruppen hen til det sted, der skal besages
eller udforskes. Opgaven med at vise vej kan ga pa skift
mellem bernene.

Formal: Barnene bliver opmarksomme pa deres sanser
ved at bruge dem til at registrere naturen og omgivelserne.



Beskrivelse: Pa turen ggres der ophold pa udvalgte

steder, hvor forskellige sanser kan stimuleres:

* Lukke gjnene og genkende lyde: fuglekvidder, biler,
mennesker, naturlyde, m.m.

* Se pa skyer, der forestiller forskellige ting, bruge sin
fantasi; dyr, trolde, ansigter, m.m.

* Lytte til fuglelyde. Brug evt. FugleApp

» Smage pa noget medbragt hjemmefra, der har samme
farve som naturen fx en vindrue, zert eller vaniljekrans

Formal: Barn bliver opmaerksomme pa ting i naturen

herunder materialer, former, farve, m.m. eller insekter

0g smadyr.

Beskrivelse: Inden turens begyndelse aftales, hvad

barnene skal vaere opmaerksomme pa og samle ind.

« Samle ting til aktiviteten, der skal forega pa turens
endestation

+ Samle ting til madlavning - smag pa naturen

» Samle ting i samme farve
* Spille natur- eller skraldebingo
+ Samle snegle, sa der senere kan laves sneglevaeddelab

Bevageren

Formal: Udfordre barnene til at bruge deres krop pa en
anden made, end de plejer. Styrke barnenes grov-
motorik og kropsbevidsthed.

Beskrivelse: Undervejs inspirerer den voksne barnene til
at labe, hoppe, g3, liste som fx forskellige dyr. Man kan
ga i forskellige raekkefalger, fx den hgjeste forrest, den
ldste forrest, den laveste forrest, m.m. Mader | forskel-
lige forhindringer, skal de selvfalgelig ogsa forceres eller
indtages; bakker, treestamme, store sten, huller, m.m.

God tur!



INSPIRATION TIL MERE

FORTSAT
SELV
LEGEN




FORTSAT SELV LEGEN

Nar barn og voksne er sammen i naturen, er legen en
vigtig del af samvaeret. Nar lege starter, er det ofte med
et 'sku’ vi ikke lege, at ... De naeste ord er med til at
skabe rammen for legen eller historien.

Med naturguiden har vi startet lidt op pa legen for jer.
De tre fabeldyr, trolden Thorkild, dragen Dorthe og

Hr. Krabbe, er skabninger, der aktivt tager del i natur-
aktiviteterne. Om lidt vil | blive introduceret til det fabel-
dyr, der bor i jeres lokalomrade, men | ma selvfglgelig
godt invitere de andre fabeldyr over i jeres lege.

Tanken er ogsa, at | kan invitere jeres fabeldyr med ind i
andre af jeres aktiviteter og lege bade i naturen, og nar
| kommer hjem til dagtilbuddet eller til familien. Hvad
ville der fx ske, hvis Hr. Krabbe blev en del af denne leg?
Hvad kunne trolden Thorkild finde pa i denne aktivitet?
Og har dragen Dorthe nogle gode venner, som hun vil
lege sammen med i naturen?

Maske har | allerede nogle fantasidyr, | tager med pa
tur, eller maske finder | pa jeres helt eget eventyrvaesen.
Det er forhabningen, at | med naturguiden far lyst til at
fortsaette legen og gere den til en del af jeres samveer i
naturen.

Nar | har veeret pa tur eller gennemfert en aktivitet, kan
| dokumentere den via denne skabelon. Den kan down-
loades pa bit.ly/turlogbogen og udfyldes med billeder

fra jeres tur.


https://sites.google.com/silkeskole.dk/turentiloutdoorhovedstaden/forts%C3%A6t-selv-legen?authuser=0

BRYRUP



Bryrup Langse er en stor sg, der ligger syd for Bryrup. Sgen blev dannet under
den sidste istid. Da isen, der dekkede hele Bryrup, smeltede, dannede isen farst
store tunneldale og lidt efter lidt smeltede isen. Tilbage var Bryrup Langse, der
er en forholdsvis lavvandet s@. Meget af vandet kommer fra Nimdrup Bak, og
vandet lgber videre til Kvindse og Kulsg og helt ud til Salten A og Gudenaen.

Trolden Thorkild elsker at tage ned til sgen. Her hopper han ofte ud i vandet,
fordi han elsker at bade og undersage, hvad der lever i sgen. Nogle gange gar
han ogsa rundt om hele Langsgen. Der er ca. 8 km. rundt om seen, sa klarer du
hele turen, er du rigtig sej. Pa turen kan han godt lide at plukke vilde blomster,
som han bruger til at dekorere sin hule med; det kan fx vaere hedelyng, gul iris,
revling eller balget bynke.

Thorkild kan ogsa finde pa at lave forskellige stafetlab med bgrn og dyr, han
kender i Bryrup. Der findes bade snoge, hugorme og markfirben ved sgen.

Ude pa vandet snakker han ofte med blishgnerne, graanderne og den toppede
lappedykker.




KAN DET

FLYDE?

* Lege og undersgge vandets

baereevne ift. forskellige

naturmaterialer

* @ge barnenes forstaelse for at

kunne opstiller simple hypoteser
— hvad sker der nar...?




BESKRIVELSE

Thorkild var pa fisketur i gar og tabte desvaerre sin madpakke med palaegschoko-
lademadder ned i vandet — den sank til bunds! Thorkild er nysgerrig pa hvilke ting,
der kan flyde og hvilke ting, der synker. Find 3 ting i naturen og tal om, hvad | tror,
der kan flyde. Underseg, om | har ret ved at ploppe tingene i sgen. Find noget, der
kan flyde; kan tingen baere noget af det, der ikke kan flyde? Hvad tror I? Undersag
om jeres idéer holder og stil andre spargsmal — fx hvad synker hurtigst?

Aktiviteten kan udvides til at undersage saltvand og ferskvand. Smag pa det og
underseg, hvad der flyder i saltvand og i ferskvand. Lav evt. 'Det Dade Hav'

(salinitet 34 %) i et kar og se, at tunge ting flyder.

Sadan gor du:

Hzeld vand i en batte — 3/4 fyldt. Laeg forsigtigt aegget ned. A£gget vil synke til bunds.

Heeld nu salt i vandet og rer rundt. £gget vil nu langsomt stige op mod overfladen.

Det skal du bruge:
« Plasticbatter eller skale
* Fint kekkensalt og et ukogt &g

At i Det Dade Hav er
der sa meget salt i vandet,
at hverken dyr eller
planter kan overleve der.
Det er megasveert at svgmme
i 0g sa smager vandet
forfeerdeligt!



FORMAL

* Laere at indsamle og observere dyr
og insekter og stille simple sparg-
smal til det, de ser.

Se guide pa bagsiden =»



Trolden Thorkild elsker at lede efter skatte med sin lup pa sgens bund og pa
sgbredden. Undersag selv hvilke skatte, der gemmer sig her.

Fisk med net i sgen: Laeg fangsten i et glas. Tal om, hvordan dyret barer sig ad med
at svemme, hvad det spiser, hvor det finder mad og leger. Kender | ikke dyret, sa giv
det et fantasinavn. Hjemme kan | blive klogere pa dyret. Gaettede | rigtigt?

Ga pa jagt over vandet: Kig under blade og sten og ryst planter. Finder | et dyr, sa

leg det i lupglasset med skeen og undersgg det naermere. Hvad er szerligt ved dyret;
er et fladt dyr ekspert i at gemme sig i spraekker, og hvorfor ruller baenkebideren sig
sammen til en kugle?

Smadyrskapleb: Medbring en kaplabsbane. Hver gruppe udvalger ét dyr, der skal
vaere med i kaplgbet. Placér dyrene i et omvendt glas i midten af cirklen. Gaet p3,
hvem der kommer forst.

Malstreg
+ Fiskenet og metalske

* Lup/lupglas/syltetajsglas + Find info om insekterne pa
+ Kaplgbsbane til smadyr danmarksinsekter.dk og naturporten.dk

VIDSTE DU

At en vandskorpion
traekker vejret ved hjaelp
af sin hale. Halen bestar
af to dndedraetsrar, som
vandskorpionen straekker

ud over vandets overflade,
sa den kan tage luft ind.



FORMAL

* Laere om forskellige ma&ngdeforhold
og maleenheder; liter, centiliter,
deciliter

» Lade barnene opleve bevaegeglede
i naturen ved bruge deres kroppe

fysisk i sjove vandstafetlege

Se guide pa bagsiden =»

Upp N



Thorkild har meget energi i kroppen i dag. Det har han, fordi han lige har spist 132
fledekarameller ...! Han har brug for at fa lidt sved pa panden, og han elsker at lege
vandstafet. Del jer op i hold og test mader at transportere vand pa. Brug fem min.
til hver stafet og se hvilket hold, der har transporteret mest vand, nar tiden er gaet.
Inden | Igber, skal | gaette pa, hvor meget vand | kan transportere pa fem min.

Hvordan kan | male vandmaengden? | kan transportere vand pa forskellige mader fx:

Krus: Hvert barn lgber en tur med vand i kruset

. Sugeror: Stik sugergret i vandet, sug og hold en finger for enden.
Hvert barn lgber en tur med sugergret

. Brandkade: Holdet stiller op pa en raekke med et krus hver. Et krus vand haldes
fra krus til krus

. Vandbaner: | kan lave vandbaner ud af rgr, tagrender eller slangestykker.
Barnene kan holde stykker sammen

« Sma krus og sugerar (gerne lange) = Regntgj eller skiftetg;
« Litermal, dl mal og spande * Evt. rgr/tagrendestukker/slangestykker

i
* &g

VIDSTE DU

At mange bern i andre lande
henter vand ved floder,
sger og vandhuller, fordi de
ikke har vand i vandhaner,
hvor de bor. De gar ofte
mange km med store vand-
dunke eller spande for at fa
vand hjem til familien.




BRYRUP



Grenen er et af de hajeste punkter omring Bryrup. Nar du er kommet helt op
til toppen, kan du se Bryrup pa den anden side af sgen. Fra toppen far du ogsa
en god fornemmelse af, hvordan istiden har skabt landskabet. Maske kan du
se, hvor du selv bor. Eller hvor barnehaven eller din dagplejer bor? Tag evt. en
kikkert med, sa du kan se lengere.

Trolden Thorkild tager ogsa tit op til Grenen, nar han er pa tur. Der er en fan-
tastisk udsigt, og her kan han holde gje med, hvordan landskabet og naturen
forandrer sig i lgbet af aret.

Her blaeser ogsa nogle gange rigtig meget. Sa kan han godt lide at lave ekspe-
rimenter med vinden. Ellers kan han godt lide at ligge pa toppen og kigge op
pa himlen og lytte til naturen. Prav at vaere helt stille, nar | kommer derop —
hvilke lyde kan | hgre?




FORMAL

Genkende og indsamle natur-
materialer, der viser arstidernes
skiften

Arbejde med begyndende mate-
matisk opmarksomhed ift. natur-
materialernes form, farve, starrelse,

m.m.

Se guide pa bagsiden =»



Fra Grenen er en fantastisk udsigt. Trolden Thorkild elsker at vandre helt derop for at
se, hvordan arstiderne forandrer udsigten. Tal om, hvad der sker med naturen gen-
nem arstiderne, og undersage, hvordan naturen andrer sig ved at lege 'naturbanko.

Ga pa opdagelse: Brug en aeggebakke, hvor der i Iaget er billeder af ting, | skal finde.
| ®@ggehullerne putter | de ting, | finder — eller bruger en sten til at markere, at | har
fundet tingen. Naturen skifter i takt med arstiderne, sa det er ikke sikkert, at | kan fa
'hele pladen fuld' Den gruppe, der fgrst har pladen fuld eller har fundet de ting, | har
aftalt, har banko. Szt jer i ned og del, hvad | har fundet. Hvad er szrligt for netop
denne arstid? Brug sanserne og fortzel, hvad | ellers laegger maerke til? Hvilke farver
har bladene? Hvordan maerkes graesset? Hvordan dufter der?

Nar | besager Grenen naeste gang, sa tal om, hvad der er sket siden sidst. Har bladene
nye farver, er traeerne nogne, eller baerer de knop, er der andre krible-krable dyr end
sidst? Hvis | kender en sang, der passer til arstiden, kan | synge den. Nar | kommer
hjem, kan | tegne arstiden — til sidst har | en hel lille arstidsbog.

» Bankoplader lavet af 2ggebakker med billeder i Iaget, der viser, hvad du skal pa
jagt efter

o

VIDSTE DU

Regnorme har ingen gjne,
men de skynder sig under
jorden, hvis de maerker varme
og sollys. Det er fordi, deres
hud er sa tynd, at sollyset vil
udterre og kvaele dem, hvis
de 13 for lzenge i det. Det er
derfor, at de bevaeger sig sa
vildt rundt, hvis du fjerner
dem fra jorden.




Se guide pa bagsiden =»




BESKRIVELSE

Nar Trolden Thorkild gar sig en tur omkring Bryrup, kan han godt lide at ga helt op
pa Grenen og kigge ud over sgen. For heroppe er der mange gode lege, man kan
lege. Grenen ligger hgjt oppe, og det blaeser tit. Thorkild synes det er sjovt at se, om
ting kan flyve. Maske synes | ogsa det?

Men hvad kan flyve? Maske en sten, en fier, et agern eller 'helikoptere'? | kan finde
mange ting pa turen op pa Grenen, som | kan kaste op i luften for at se, om det

kan flyve. | kan ogsa preve at tage tid; hvor lang tid tager det for din ting at ramme
jorden? | kan ogsa @ve jer i at bruge et kompas og unders@ge, hvilken retning vinden
kommer fra. Noget af det som Trolden Thorkild holder allermest af, er at bygge
drager af genbrugsting. | kan finde genbrugsting hjemme hos jer selv, som | kan
bruge til dragen: Fx aviser og blade, poser, plasticstykker eller andre ting.

Det skal du bruge:

« Sten, grene, blade, agern, 'helikoptere’ fra ahorntraeer eller andre naturmaterialer
| vil sende ud pa en flyvetur

» Et kompas

* Poser, aviser, snor, bambuspinde eller andet til at bygge en drage.
Husk at fa det hele med hjem igen!

At det instrument,
man bruger til at male
hvor meget det blaeser,
hedder et anemometer.



FORMAL

» Observere himlen og leere om
himmellegemer og skyer

* Bruge fantasien

Se guide pa bagsiden =»
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Nar Thorkild tager op pa Grenen, elsker han at dase i solen og kigge pa himlen og
skyerne. Han forestiller sig, at skyerne ligner alle mulige ting; farlige dyr, slotte, eller
noget man kan spise. Find et godt sted at laegge jer. Snak med hinanden om, hvad |
synes, skyerne ligner. Der er sikkert mange ting deroppe — brug jeres fantasi! Hvis

| har taget papir, farveblyanter og underlag med, kan | tegne nogle af skyerne. | kan
ogsa se, om | kan se forskellige slags skyer — tal om forskellen pa de forskellige skyer.

Fjerskyer er iskrystaller hgjt oppe

Makrelskyer og lammeskyer kan varsle regn
Tordenskyer kan vare naesten sorte forneden
Smuktvejrsskyer dannes og forsvinder igen uden regn

Nar | kommer hjem, kan | lave jeres egne regnskyer. | kan fx lave vanddraber og 'regn’
ved at koge vand i en gryde. Nar vandet koger, kommer en sky af damp fra gryden.
Dampskyen bestar af tusindvis af vanddraber. Lag et 1ag over gryden, sa fanger laget
vanddraberne, der samler sig til starre vanddraber, der regner ned i gryden igen.

TON

YY

VIDSTE DU

At skyer kan vaere
meget tunge, selvom det
ser ud som om, de flyver

afsted. Nogle skyer kan veje
flere millioner tons, fordi
de er fyldt med vand.



BRYRUP



Tusdalen er et helt specielt sted. Der er ikke mange, der kender til det, men
mange af dagplejere i Bryrup besgger tit stedet med deres bern. Tusdalen er
ogsa speciel, fordi det er her, Thorkild bor i sin troldehule, men | skal lede lidt,
for han har gemt den godt. Han elsker omradet, fordi der bade er masser af
spaendende natur han kan undersage og gemme sig i og ikke mindst fordi,
fordi bernene kommer og leger med ham.

Maske har | heldet med jer og mader ham. Nogle gange gar han rundt nede

i lysningen, hvor der ofte er sol. Ellers prgv at kigge pa skraenterne. Her har
han lavet forskellige labebaner sammen med bgrnene. Det kan ogsa vaere,

han gar rundt i omradet og leder efter urter, han kan bruge, nar han laver mad.
Det sidste han forsggte sig med, var granskudspesto lavet pa spade granskud,
man kan plukke i maj maned. De er blede og mare og har en let syrlig smag.

Maske kan | hjeelpe ham med at finde nye vilde urter og ingredienser til sin
skovsuppe?




Se guide pa bagsiden =»




BESKRIVELSE

Nar Trolden Thorkild vandrer rundt i Tusdalen, kan han godt lide at se, hvor mange
former han kan finde pa sin vej. Det kan | ogsa undersage!

Lav en puttekasse: Find en gammel papkasse og lav den om til en puttekasse. En
puttekasse er en kasse med huller i forskellige former — fx trekanter, firkanter og
cirkler. Maske kender | sadan én fra jeres legetgj? Lav huller i kassen alt efter, hvad

| tror, | kan finde i naturen. Det kan vaere forskellige former for blade, fx ahornblad,
egeblad, grankogler, pinde eller sten. | kan ogsa lave huller i kassen, der har geome-
triske former (fx trekanter, cirkler eller firkanter). Hvad finder | mon pa jeres vej,
som passer i hullerne i kassen? Tem kassen til sidst og tal om hvilke former, der

var nemme eller sveere at finde. | kan ogsa bygge former med grene og snakke om,
hvad formerne ligner. Kan | bygge en cirkel? Det er faktisk lidt svaert. Undersag hvilke
ting, der er gode at bygge tarne med. Er det sten, grankogler, pinde, blade eller ...?
Hvem kan bygge det hgjeste tarn? Og hvilket tarn bliver staende laengst tid?

Det skal du bruge:
* En papkasse
* Byggeelementer fra naturen: sten, grankogler, pinde, svampe eller noget femte

oo

Der findes organiske former
og geometriske former.
Organiske former er blade
og runde i kanterne og viser
sig i naturen. Geometriske
former er lavet af mennesker
og bestar af lige kanter
og ensartede cirkler.



FORMAL

* Gore fortzllingen om Trolden
Thorkild levende ved at bygge huler

* Laere om forskellige materialer og
deres egenskaber ift. hulebyggeri

+ Stimulere sprogudvikling og

samarbejde mellem barnene

Se guide pa bagsiden =»
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Lige her, hvor | star, har Thorkild bygget mange huler. Maske kan | stadig finde spor
efter ham — fx knaekkede grene og gamle madrester. Thorkild bruger det meste af
dagen pa at hjaelpe skovens dyr og lede efter snegle og beer til sin skovsuppe.

Nar market falder p3, skal den traette trold bygge en hule til sig selv og sine venner,
hvor de kan sove. Hjalp ham! Brug jeres fantasi og kraefter og byg en hule, som | kan
lege i og som kan give Thorkild ly i nat.

Det perfekte hulested: Det kan vaere op ad et trae, i en fordybning i skoven

— kun fantasien saetter graenser.

Saml byggematerialer: Find grene, mos, blade og traestammer, | kan bruge som
byggemateriale. Det kraever krafter at slaebe materialerne, sa find pa et bygge-rab,
| kan bruge, nar | skal have hjalp til at baere.

Byg hulen: Prgv ad sammen. Det er helt okay, hvis det ikke lykkes farste gang. Nar
hulen er faerdig, kan | gere den hyggelig og pynte med trae, mos, grene og blomster.

* Nedfaldne grene, mos, blade, pinde, buske og traestammer
 Evt. snor til at binde grene og stammer sammen

P\

VIDSTE DU

At mennesket altid har
bygget og boet i huler for at
skarme sig imod vind og vejr
0g pa den made overleve.
Man kan faktisk sige, at de
huse, vi boriidag, er en
moderne slags huler.




FORMAL

 Lade bernene undersgge naturen
og bruge deres sanser

* Opleve forbundethed til naturen

* \/ere nysgerrig og afpreve egne
graenser ift. at smage ting pa fra

naturen

Se guide pa bagsiden =»



Trolden Thorkild er verdenskendt for at lave den bedste skovsuppe, 0og han synes,
det allervigtigste i en god skovsuppe kriblende kryb og krablende insekter. | skal der-
for pa krible-krable-jagt og indsamle bankebidere, som | skal tilberede og smage pa.

Find de medbragte syltetojsglas frem og ga pa jagt: Hjzlp hinanden med at finde
bankebidere. Loft sten, blade og traestubbe. Find et gammelt marnet stykke trae og
braek barken af, sa sidder der garanteret baenkebidere og hygger sig. Nar | har sam-
let nok, er det tid til at undersege, tilberede og smage: Start med at lade baenkebid-
erne kravle pa handen, hvis | tar. Det kan vaere, at de ruller sig sammen til en kugle.
Hvorfor mon? Prgv forsigtigt at duppe dem pa tungen. Det har | sikkert aldrig provet
for, sa det foles maske lidt skart, men det kan vaere en sjov fornemmelse. De kraever
lidt tilberedning, nar baenkebiderne skal spises. Haeld kogende vand over dem og
steg dem i olie i et par minutter pa en trangia. Tilszet paprika eller hvidlag, sa smager
de skent. Tal om jeres oplevelse. Hvordan maerkes insektet i munden?

Hvordan smager det? Smager det som noget, | kender?

+ Syltetojsglas / lupglas og trangia
» Olie og krydderi — fx paprika, hvidlgg eller barbecue

VIDSTE DU

At baenkebideren slet

ikke er et insekt. Det er

et krebsdyr — ligesom
krabber og rejer.




